
Q U A R E S I M A  2 0 2 4

S U L L E  O R M E
D I  E L I A



I n  q u e l  t empo ,  l o  Sp i r i t o
s o s p i n s e  Gesù  n e l
de s e r t o  e  n e l  d e s e r t o
r i m a s e  q u a r a n t a  g i o r n i ,
t e n t a t o  d a  Sa tana .  S t a v a
c o n  l e  be s t i e  s e l v a t i c h e  e
g l i  ange l i  l o  s e r v i v a n o .

L A  P A R O L A
+  D a l  V a n g e l o  s e c o n d o  M a r c o



L A  P A R O L A
D o p o  c h e  G iovann i  f u
a r r e s t a t o ,  G e s ù  a n d ò  n e l l a
Ga l i l ea ,  p r o c l a m a n d o  i l
v a n g e l o  d i  D i o ,  e  d i c e v a :
« I l  t e m p o  è  c o m p i u t o  e  i l
r egno  d i  D i o  è  v i c i n o ;
c o n v e r t i t e v i  e  c r e d e t e  n e l
Vange l o» .  

P a r o l a  d e l  S i g n o r e



C O M M E N T O  A L
V A N G E L O



D O M A N D E  A I  R A G A Z Z I

Quanti  giorni  si  ferma
Gesù nel  deserto?



D O M A N D E  A I  G E N I T O R I

Il deserto è qualsiasi luogo di solitudine in cui ci
troviamo: tutte le volte in cui ci sentiamo soli,
senza qualcuno che ci ascolti, ci accolga, ci
consoli, stiamo sperimentando il deserto.
Non è facile viverci, è vero. E questo ci fa capire
quanto è importante stare vicino a chi è solo.

“Certo che deve essere proprio dura vivere per
40 giorni nel deserto! Chi potrebbe riuscirci?”

Insieme: “Gesù, aiutaci a far fiorire le
sofferenze e le solitudini di chi incontriamo”



P R E G H I A M O  I N  F A M I G L I A

Ci chiediamo scusa per i
silenzi, le indifferenze,
le solitudini che viviamo
in famiglia



G I O C O

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

o c o a g t e m p o

t i n n a v o i g n

r l v a l o n g e r

e e o t i r i p s e

s g r a l t i t u e

e n v s e i t s e b

d a i v a n g e l oTrova e cancella le parole
evidenziate in rosso nel
Vangelo: le lettere rimaste
formeranno l’invito che
Gesù ci rivolge per la
Quaresima!



C i  i m p e g n a m o  a d
a c c o r g e r c i  d e i
d e s e r t i  c h e  s t a
v i v e n d o  c h i
i n c o n t r i a m o  e  a d
a b i t a r l i  c o n  u n
s a l u t o ,  u n  s o r r i s o ,
u n a  b u o n a  p a r o l a

I M P E G N O



C A N T I C O  D I  S I M E O N E
O R A  L A S C I A ,  O  S I G N O R E ,

C H E  I L  T U O  S E R V O  V A D A  I N  P A C E
S E C O N D O  L A  T U A  P A R O L A ;

P E R C H É  I  M I E I  O C C H I  H A N  V I S T O
L A  T U A  S A L V E Z Z A

P R E P A R A T A  D A  T E  D A V A N T I  A
T U T T I  I  P O P O L I ;

L U C E  P E R  I L L U M I N A R E  L E  G E N T I
E  G L O R I A  D E L  T U O  P O P O L O

I S R A E L E



Q U A R E S I M A  2 0 2 4

S U L L E  O R M E
D I  E L I A



L A  P A R O L A
+  D a l  V a n g e l o  s e c o n d o  M a r c o

I n  q u e l  t e m p o ,  G e s ù  p r e s e  c o n  s é
P i e t r o ,  G i a c o m o  e  G i o v a n n i  e  l i
c o n d u s s e  s u  u n  a l t o  m o n t e ,  i n
d i s p a r t e ,  l o r o  s o l i .

F u  t r a s f i g u r a t o  d a v a n t i  a  l o r o  e
l e  s u e  v e s t i  d i v e n n e r o
s p l e n d e n t i ,  b i a n c h i s s i m e :  n e s s u n
l a v a n d a i o  s u l l a  t e r r a  p o t r e b b e
r e n d e r l e  c o s ì  b i a n c h e .  

P a r o l a  d e l  S i g n o r e



C O M M E N T O  A L
V A N G E L O



D O M A N D E  A I  R A G A Z Z I

Chi portò con sè Gesù?



D O M A N D E  A I  G E N I T O R I
La Trasfigurazione rivela cose profonde sulla natura di Gesù,
senza il quale non potremmo vivere.
In fondo cosa chiede Gesù da noi? Che corrispondiamo al suo
amore, che diventiamo come Lui Amore.
L’ordinario, se il nostro cuore è aperto, diventa straordinario
in ogni momento se riferiamo tutto a Lui. L’amore in sé è
straordinario perché ci rivela la natura di Dio, che é amore.
Perché ci annoiamo di fronte a quello che riteniamo
“ordinario”? Perché siamo ciechi, non sappiamo vedere
“oltre” l’apparenza della vita?
Insieme: Signore aiutaci a vedere la tua luce nella vita



P R E G H I A M O  I N  F A M I G L I A

Ci chiediamo scusa per i
momenti in cui non ci
accorgiamo dei bisogni
dell’altro



G I O C O

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

o c o a g t e m p o

t i n n a v o i g n

r l v a l o n g e r

e e o t i r i p s e

s g r a l t i t u e

e n v s e i t s e b

d a i v a n g e l o

Trova e cancella le
parole evidenziate in
rosso nel Vangelo: le
lettere rimaste
formeranno l’invito
che Gesù ci rivolge per
la Quaresima!



G I O C O

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

o c o a g t e m p o

t i n n a v o i g n

r l v a l o n g e r

e e o t i r i p s e

s g r a l t i t u e

e n v s e i t s e b

d a i v a n g e l o

Trova e cancella le
parole evidenziate in
rosso nel Vangelo: le
lettere rimaste
formeranno l’invito
che Gesù ci rivolge per
la Quaresima! C  O  N  V  E  R  T  I  T  E  V  I



G I O C O

Trova le lettere nel quadro

_ _ _ _ _

T

A
B

O

R

Come si chiama il
monte su cui sale
Gesù?



C i  i m p e g n a m o  a
v e d e r e  i l  p r o s s i m o
c o n  l u c e  d i v e r s a
f a c e n d o  e m e r g e r e
l ’ a m o r e  d e l  s i g n o r e

I M P E G N O



C A N T I C O  D I  S I M E O N E
O R A  L A S C I A ,  O  S I G N O R E ,

C H E  I L  T U O  S E R V O  V A D A  I N  P A C E
S E C O N D O  L A  T U A  P A R O L A ;

P E R C H É  I  M I E I  O C C H I  H A N  V I S T O
L A  T U A  S A L V E Z Z A

P R E P A R A T A  D A  T E  D A V A N T I  A
T U T T I  I  P O P O L I ;

L U C E  P E R  I L L U M I N A R E  L E  G E N T I
E  G L O R I A  D E L  T U O  P O P O L O

I S R A E L E



Q U A R E S I M A  2 0 2 4

S U L L E  O R M E
D I  E L I A



L A  P A R O L A
+  D a l  V a n g e l o  s e c o n d o  G i o v a n n i
" T r o v ò  n e l  t e m p i o  g e n t e  c h e
v e n d e v a  b u o i ,  p e c o r e  e  c o l o m b e
e ,  l à  s e d u t i ,  i  c a m b i a m o n e t e .
A l l o r a  f e c e  u n a  f r u s t a  d i
c o r d i c e l l e  e  s c a c c i ò  t u t t i  f u o r i
d e l  t e m p i o ,  c o n  l e  p e c o r e  e  i
b u o i ;  g e t t ò  a  t e r r a  i l  d e n a r o  d e i
c a m b i a m o n e t e  e  n e  r o v e s c i ò  i
b a n c h i ,  e  a i  v e n d i t o r i  d i
c o l o m b e  d i s s e :  « P o r t a t e  v i a  d i
q u i  q u e s t e  c o s e  e  n o n  f a t e  d e l l a
c a s a  d e l  P a d r e  m i o  u n  m e r c a t o ! "

P a r o l a  d e l  S i g n o r e



C O M M E N T O  A L
V A N G E L O



D O M A N D E  A I  R A G A Z Z I

Perchè Gesù si  arrabbia?



D O M A N D E  A I  G E N I T O R I
Gesù si arrabbia vedendo che il tempio del Padre, da "casa di
preghiera", è diventato "luogo di mercato"; non un luogo in
cui si ringrazia per la gratuità del dono di Dio, ma un luogo
in cui si celebra il guadagno. 
Il tempio di Dio rappresenta il corpo di Gesù, che desidera
che questo sia dono gratuito e non luogo di scambio. 
Siamo in grado di fare della nostra persona un dono
gratuito per l’altro?
Insieme: Signore insegnaci a metterci al servizio del
prossimo con spontaneità ed entusiasmo. 



P R E G H I A M O  I N  F A M I G L I A

Ringraziamo i nostri
genitori, fratelli o figli,
per qualcosa che ci
donano con gratuità. 



G I O C O

Trova le lettere nel quadro

_ _ _ _ _

T

A
B

O

R

Come si chiama il
monte su cui sale
Gesù?



G I O C O

Trova le lettere nel quadro

_ _ _ _ _

T

A
B

O

R

Come si chiama il
monte su cui sale
Gesù?

TABOR



G I O C O



C o s a  p o s s o  f a r e
c o n c r e t a m e n t e  
q u e s t a  s e t t i m a n a  p e r
d o n a r m i
g r a t u i t a m e n t e  a l  m i o
p r o s s i m o ?

I M P E G N O



C A N T I C O  D I  S I M E O N E
O R A  L A S C I A ,  O  S I G N O R E ,

C H E  I L  T U O  S E R V O  V A D A  I N  P A C E
S E C O N D O  L A  T U A  P A R O L A ;

P E R C H É  I  M I E I  O C C H I  H A N  V I S T O
L A  T U A  S A L V E Z Z A

P R E P A R A T A  D A  T E  D A V A N T I  A
T U T T I  I  P O P O L I ;

L U C E  P E R  I L L U M I N A R E  L E  G E N T I
E  G L O R I A  D E L  T U O  P O P O L O

I S R A E L E



Q U A R E S I M A  2 0 2 4

S U L L E  O R M E
D I  E L I A



L A  P A R O L A
+  D a l  V a n g e l o  s e c o n d o  G i o v a n n i

" D i o  i n f a t t i  h a  t a n t o  a m a t o  i l
m o n d o  d a  d a r e  i l  F i g l i o
u n i g e n i t o  p e r c h é  c h i u n q u e  c r e d e
i n  l u i  n o n  v a d a  p e r d u t o ,  m a
a b b i a  l a  v i t a  e t e r n a .  D i o ,
i n f a t t i ,  n o n  h a  m a n d a t o  i l  F i g l i o
n e l  m o n d o  p e r  c o n d a n n a r e  i l
m o n d o ,  m a  p e r c h é  i l  m o n d o  s i a
s a l v a t o  p e r  m e z z o  d i  l u i .  "

P a r o l a  d e l  S i g n o r e



C O M M E N T O  A L
V A N G E L O



D O M A N D E  A I  R A G A Z Z I

Perchè Dio manda Gesù nel
mondo?



D O M A N D E  A I  G E N I T O R I
Perché noi cristiani crediamo che Dio ci ama e ci vuole
salvare?
  Perché Gesù si è fatto uomo proprio come noi e grazie a Lui,
grazie alla sua passione e risurrezione, tutto è stato
riportato alla luce. Noi però possiamo rifiutare la luce e
scegliere le tenebre, oppure fidarci di Gesù e accogliere la
luce che ha portato. Credere significa accogliere la vita e la
grazia che Lui ci dona. 
Insieme: Signore, aiutaci a fidarci di Te ad accogliere
l’amore che tu ci doni.



P R E G H I A M O  I N  F A M I G L I A

Ci  chiediamo scusa per
le volte in cui abbiamo
condannato gli altri al
posto di volere loro
bene.



GIOCO



GIOCO



GIOCO
I n  q u e s t o  c r u c i v e r b a ,  i n
o r i z z o n t a l e ,  s o n o  n a s c o s t e
s e i  p a r o l e  p r e s e n t i  n e l
b r a n o  d i  V a n g e l o  c h e
a b b i a m o  l e t t o  p r i m a .
T r o v a l e  t u t t e !



IMPEGNO

C i  i m p e g n i a m o  a  d i r e
u n a  p a r o l a  b u o n a ,
u n a  p a r o l a  d i
s a l v e z z a  a  t u t t e  l e
p e r s o n e  c h e
i n c o n t r i a m o .



C A N T I C O  D I  S I M E O N E
O R A  L A S C I A ,  O  S I G N O R E ,

C H E  I L  T U O  S E R V O  V A D A  I N  P A C E
S E C O N D O  L A  T U A  P A R O L A ;

P E R C H É  I  M I E I  O C C H I  H A N  V I S T O
L A  T U A  S A L V E Z Z A

P R E P A R A T A  D A  T E  D A V A N T I  A
T U T T I  I  P O P O L I ;

L U C E  P E R  I L L U M I N A R E  L E  G E N T I
E  G L O R I A  D E L  T U O  P O P O L O

I S R A E L E



Q U A R E S I M A  2 0 2 4

S U L L E  O R M E
D I  E L I A



L A  P A R O L A
+  D a l  V a n g e l o  s e c o n d o  G i o v a n n i

T r a  q u e l l i  c h e  e r a n o  s a l i t i  p e r
i l  c u l t o  d u r a n t e  l a  f e s t a ,
c ' e r a n o  a n c h e  a l c u n i  G r e c i .
Q u e s t i  s i  a v v i c i n a n o  a  F i l i p p o ,
c h e  e r a  d i  B e t s à i d a  d i  G a l i l e a ,
e  g l i  c h i e s e r o :  " S i g n o r e ,
v o g l i a m o  v e d e r e  G e s ù " .   
F i l i p p o   a n d ò  a  d i r l o  a d
A n d r e a ,  e  p o i  A n d r e a  e  F i l i p p o
a n d a r o n o  a  d i r l o  a  G e s ù .  

P a r o l a  d e l  S i g n o r e



C O M M E N T O
A L  V A N G E L O



D O M A N D E  A I  R A G A Z Z I

 Cosa chiedono i  Greci  a
Fil ippo?



D O M A N D E  A I  G E N I T O R I
“Vogliamo vedere Gesù”. Come risponde Gesù a questa
richiesta?
Dice così: «è venuta l’ora che il Figlio dell’uomo sia
glorificato. […] Se il chicco di grano, caduto in terra non
muore, rimane solo; se invece muore, produce molto frutto».  
Gesù rivela che Lui, per ogni uomo che lo vuole cercare, è il
seme nascosto pronto a morire per dare molto frutto. Come a
dire: se volete conoscermi, se volete capirmi, guardate il
chicco di grano che muore nel terreno, cioè guardate la croce.
La croce non può che esprimere amore, servizio, dono di sé
senza riserve
Insieme: Signore, aiutaci a cercare il seme nascosto



P R E G H I A M O  I N  F A M I G L I A

Ci  chiediamo scusa per
le volte in cui non siamo
riusciti a far vedere Gesù
nella nostra vita



GIOCO

I n  q u e s t o  c r u c i v e r b a ,
i n  o r i z z o n t a l e ,  s o n o
n a s c o s t e  s e i  p a r o l e
p r e s e n t i  n e l  b r a n o  d i
V a n g e l o  c h e  a b b i a m o
l e t t o  p r i m a .  T r o v a l e
t u t t e !



GIOCO

I n  q u e s t o  c r u c i v e r b a ,
i n  o r i z z o n t a l e ,  s o n o
n a s c o s t e  s e i  p a r o l e
p r e s e n t i  n e l  b r a n o  d i
V a n g e l o  c h e  a b b i a m o
l e t t o  p r i m a .  T r o v a l e
t u t t e !



GIOCO R i o r d i n a  l e
l e t t e r e
a i u t a n d o t i  c o n
l ’ a l f a b e t o  e
t r o v a  i l
m e s s a g g i o  d i
G e s ù !

A  B  C  D  E  F  G  

H  I  L  M  N  O  P  

Q  R  S  T  U  V  Z  

1    2    3   4    5   6    7

8    9  1 0  1 1   1 2   1 3  1 4

1 5  1 6   1 7  1 8  1 9  2 0  2 1

1 7     5       1 9    1 2    1 3      1 1     9       2 0    1 9    1 3    1 0     5

1 7     5     1 6    2 0    9     1 6     5      1 1     9

1 7     5     7     1 9    1        5         4     1 3    2 0   5

1 7    1 3     1 2    1 3       9    1 3       1 0    1

1 7     1     1 6     1        1     1 2     3     8     5

`

`

9      1 0      1 1     9    1 3

1 7     5     1 6     2 0    9    1 8    1 3     1 6     5



IMPEGNO

C i  i m p e g n i a m o  a d
e s s e r e  d i s p o s t i  a
c o n o s c e r e  e  a  v e d e r e
G e s ù  a t t r a v e r s o  i l
s e g n o  d e l l a  c r o c e  



C A N T I C O  D I  S I M E O N E
O R A  L A S C I A ,  O  S I G N O R E ,

C H E  I L  T U O  S E R V O  V A D A  I N  P A C E
S E C O N D O  L A  T U A  P A R O L A ;

P E R C H É  I  M I E I  O C C H I  H A N  V I S T O
L A  T U A  S A L V E Z Z A

P R E P A R A T A  D A  T E  D A V A N T I  A
T U T T I  I  P O P O L I ;

L U C E  P E R  I L L U M I N A R E  L E  G E N T I
E  G L O R I A  D E L  T U O  P O P O L O

I S R A E L E



Q U A R E S I M A  2 0 2 4

S U L L E  O R M E
D I  E L I A



L A  P A R O L A
+  D a l  V a n g e l o  s e c o n d o  M a r c o

I  s o m m i  s a c e r d o t i  s o b i l l a r o n o  l a
f o l l a  p e r c h é  e g l i  r i l a s c i a s s e  l o r o
p i u t t o s t o  B a r a b b a .  P i l a t o
r e p l i c ò :  « C h e  f a r ò  d u n q u e  d i
q u e l l o  c h e  v o i  c h i a m a t e  i l  r e  d e i
G i u d e i ? » .  E d  e s s i  d i  n u o v o
g r i d a r o n o :  « C r o c i f i g g i l o ! » .  M a
P i l a t o  d i c e v a  l o r o :  « C h e  m a l e  h a
f a t t o ? » .  A l l o r a  e s s i  g r i d a r o n o
p i ù  f o r t e :  « C r o c i f i g g i l o ! »  A l l o r a
i  s o l d a t i  l o  c o n d u s s e r o  d e n t r o  i l
c o r t i l e ,  c i o è  n e l  p r e t o r i o ,  e
c o n v o c a r o n o  t u t t a  l a  c o o r t e .  



L A  P A R O L A
+  D a l  V a n g e l o  s e c o n d o  M a r c o

L o  r i v e s t i r o n o  d i  p o r p o r a  e ,  d o p o
a v e r  i n t r e c c i a t o  u n a  c o r o n a  d i
s p i n e ,  g l i e l a  m i s e r o  s u l  c a p o .
C o m i n c i a r o n o  p o i  a  s a l u t a r l o :
« S a l v e ,  r e  d e i  G i u d e i ! » .  E  g l i
p e r c u o t e v a n o  i l  c a p o  c o n  u n a
c a n n a ,  g l i  s p u t a v a n o  a d d o s s o  e ,
p i e g a n d o  l e  g i n o c c h i a ,  s i
p r o s t r a v a n o  a  l u i .  D o p o  a v e r l o
s c h e r n i t o ,  l o  s p o g l i a r o n o  d e l l a
p o r p o r a  e  g l i  r i m i s e r o  l e  s u e
v e s t i ,  p o i  l o  c o n d u s s e r o  f u o r i  p e r
c r o c i f i g g e r l o .

P a r o l a  d e l  S i g n o r e



C O M M E N T O
A L  V A N G E L O



D O M A N D E  A I  R A G A Z Z I

Cosa fanno i
soldati  a Gesù
per farlo
soffrire?



D O M A N D E  A I  G E N I T O R I
Come reagisce Gesù di fronte alle prese in giro dei soldati e della
folla, alle bugie e al dolore delle percosse?
Gesù tace, non si difende, non reagisce alle accuse che gli
vengono rivolte. Per il nostro amore soffre e non si oppone a una
condanna ingiusta. Sulla croce si sente solo, soffre l’apparente
abbandono del Padre. Quante volte causiamo dolori a Gesù
vivendo come se Lui non esistesse, non pensando mai a quello che
ha fatto. Egli ci chiama ogni giorno e ci invita a guardare le Sue
piaghe e i Suoi chiodi, grazie ai quali siamo stati guariti, perché
nella Sua Passione Cristo porta su di sé tutta l’umanità.
Insieme: Signore, aiutaci a non rimanere indifferenti di fronte al
dolore e alle ingiustizie che vediamo intorno a noi.



P R E G H I A M O  I N  F A M I G L I A

Proviamo a scegl iere un momento del
vangelo,  proviamo a entrare nei  panni
di  Gesù,  a lasciarci  raggiungere dalle
parole,  dagli  sguardi  e dai  gesti  di  chi
lo sta vivendo. Che cosa avremmo
fatto? Che cosa avremmo desiderato?
Come avremmo reagito?



GIOCO R i o r d i n a  l e
l e t t e r e
a i u t a n d o t i  c o n
l ’ a l f a b e t o  e
t r o v a  i l
m e s s a g g i o  d i
G e s ù !

A  B  C  D  E  F  G  

H  I  L  M  N  O  P  

Q  R  S  T  U  V  Z  

1    2    3   4    5   6    7

8    9  1 0  1 1   1 2   1 3  1 4

1 5  1 6   1 7  1 8  1 9  2 0  2 1

1 7     5       1 9    1 2    1 3      1 1     9       2 0    1 9    1 3    1 0     5

1 7     5     1 6    2 0    9     1 6     5      1 1     9

1 7     5     7     1 9    1        5         4     1 3    2 0   5

1 7    1 3     1 2    1 3       9    1 3       1 0    1

1 7     1     1 6     1        1     1 2     3     8     5

`

`

9      1 0      1 1     9    1 3

1 7     5     1 6     2 0    9    1 8    1 3     1 6     5



GIOCO R i o r d i n a  l e
l e t t e r e
a i u t a n d o t i  c o n
l ’ a l f a b e t o  e
t r o v a  i l
m e s s a g g i o  d i
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S E  U N O M I  V U O L E

S E R V I R E M I

S E G U A E D O V E

S O N O I O L I

S A R A A N C H E

I L M I O

S E R T O R EV I



GIOCO T r o v a  l e  8  d i f f e r e n z e  t r a
l e  d u e  i m m a g i n i



GIOCO T r o v a  l e  8  d i f f e r e n z e  t r a
l e  d u e  i m m a g i n i



IMPEGNO

C o m e  p o s s i a m o  c o n s o l a r L o ?
B a s t a  p o c o ,  s o f f e r m i a m o c i
d u r a n t e  l a  g i o r n a t a  a
m e d i t a r e  l a  S u a  v i t a ,  l a  S u a
P a s s i o n e ,  f a c c i a m o G l i
c o m p a g n i a  e  r i m a n i a m o  u n i t i
a  L u i  s p i r i t u a l m e n t e



C A N T I C O  D I  S I M E O N E
O R A  L A S C I A ,  O  S I G N O R E ,

C H E  I L  T U O  S E R V O  V A D A  I N  P A C E
S E C O N D O  L A  T U A  P A R O L A ;

P E R C H É  I  M I E I  O C C H I  H A N  V I S T O
L A  T U A  S A L V E Z Z A

P R E P A R A T A  D A  T E  D A V A N T I  A
T U T T I  I  P O P O L I ;

L U C E  P E R  I L L U M I N A R E  L E  G E N T I
E  G L O R I A  D E L  T U O  P O P O L O

I S R A E L E


