AzIONE CATTOLICA DI COMO

PROGRAMMA ESERCIZI UNITARI 2015

GIOVEDI 26 FEBBRAIO
18.00: Arrivi e sistemazione nelle camere
19.00: Vespri
19.30: Cena
21.00: PrIMA MEDITAZIONE: “Avete inteso che fu detto ... ma io vi dico” (Mt 5, 20-48)
Preghiera di Compieta

VENERDI 27 FEBBRAIO
08.00: Colazione
08.45: Lodi Mattutine
09.15: SECONDA MEDITAZIONE: “Non per essere ammirati” (Mt 6, 1-4)
11.00: Rosario
11.30: S. Messa
12.30: Pranzo

15.30: Ora Media
TERzA MEDITAZIONE: “Non accumulate tesori sulla terra” (Mt 6, 19-34)
18.00: Adorazione eucaristica
18.45: Vespri
19.30: Cena
21.00: Via Crucis

SABATO 28 FEBBRAIO
08.00: Colazione
08.45: Lodi Mattutine
09.15: QUARTA MEDITAZIONE: “Non giudicate” (Mt 7, 1-6)
11.30: S. Messa
12.30: Pranzo

15.30: Ora Media
QUINTA MEDITAZIONE: “Guardatevi dai falsi profeti” (Mt 7, 15-23)
18.00: Adorazione eucaristica
18.45: Vespri
19.30: Cena
21.00: S. Rosario

DoMENICA 1 MARZO
08.00: Colazione
08.45: Lodi Mattutine
09.15: SESTA MEDITAZIONE: “Costruite la casa sulla roccia” (Mt 7, 24-29)
11.30: S. Messa
12.30: Pranzo

14.30: Condivisione
16.00: Conclusione



